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Circolare n. 45
Ai docenti
Agli Alunni e alle famiglie delle classi I e 11 D a Curvatura Sportiva
Al personale ATA

Al DSGA
All’albo e al sito WEB

Oggetto: uscita didattica presso la Cittadella dello Sport - Palazzetto dello sport- per la
partecipazione all’evento “Avro cura di te” — venerdi 23 ottobre 2026

Si comunica che venerdi 23 ottobre 2026 gli alunni delle classi I e II D, a Curvatura Sportiva,
parteciperanno al progetto “Avro cura di te”, organizzato dall’Associazione Batticuore Batto Ody,
presso la Cittadella dello Sport di Mazara del Vallo.

L’iniziativa si inserisce nel percorso educativo delle classi a Curvatura Sportiva e promuove il
benessere e la tutela della salute attraverso 1’attivita fisica, la corretta alimentazione e la prevenzione,
favorendo I’acquisizione di competenze per la sicurezza personale e collettiva e 1’adozione di
comportamenti responsabili.

Nel corso della mattinata, dalle ore 9:00 alle ore 13:00, gli studenti avranno 1’opportunita di assistere
e partecipare:

- alle dimostrazioni pratiche organizzate dalle associazioni sportive locali, sperimentando diverse
discipline e approfondendo i valori dello sport;

- alle lezioni di show cooking dedicate alla promozione della dieta mediterranea e dei corretti stili di
vita;

- alle lezioni interattive di primo soccorso e BLSD, con simulazioni pratiche sull’utilizzo del
defibrillatore.

Modalita organizzative

L’attivita si svolgera presso il Palazzetto dello Sport e la pista di atletica di Mazara del Vallo. Gli
alunni dovranno ritrovarsi presso il Palazzetto dello Sport alle ore 8:45 (ingresso laterale),
accompagnati dai rispettivi genitori, che provvederanno anche al ritiro degli stessi al termine
dell’attivita, previsto per le ore 12:50 circa, direttamente presso la sede dell’evento.

Si raccomanda agli alunni di presentarsi puntualmente al luogo di ritrovo e di mantenere, per tutta la
durata dell’iniziativa, un comportamento corretto e rispettoso, attenendosi alle indicazioni fornite dai
docenti accompagnatori e dagli organizzatori.



CLASSE ACCOMPAGNATORE
CLASSE I D Prof.ssa Nadia Inzirillo

Prof. Fabio Accardo Palumbo

Prof. Giuseppe Giacalone

CLASSE II D Prof.ssa Maria Marina Giacalone

I signori genitori o tutori dovranno autorizzare 1’uscita compilando 1’autorizzazione di seguito
allegata.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA

D.SSA MARIELLA MISURACA
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3, comma 2 del D.Lgs n 39 del 12/02/1993



